Dr. Csdji Kata Izabella*:

Beallsz a sorba vagy trendvalto leszel?

Hogy lehet, hogy a magyar emberek évi tébb milliard forintnyi adoé-visszatéritési lehetGséget
hagynak veszni? Hogy dontenél, ha tudnad, hogy a magan egészségiigyi kiadasaid fedezését
tudatosan is alakithatod? Evi 2400 Mrd forint egészségiigyi kiadasbol 800 Mrd forint magén
finanszirozasu, és ennek csak 13%-a folyik at az egészségpénztarakon. Mitdl fiigg a trendvaltas?
Attol, hogy mersz-e tudatosan donteni. Tudatosan megtakaritani, és tudatosan az

egészségmegOlrzésre fokuszalni. Hogy dontesz? Beallsz a sorba vagy trendvalto leszel?

Tudtad, hogy ma Magyarorszagon tébb olyan 6ngondoskodasi lehet6ség is van, amellyel idejében
fel tudsz késziilni a varatlan betegség, baleset kiaddsainak fedezésére? Tudtad, hogy a szlréseket,
allapotfelméréseket, magdnorvosi ellatasokat is finanszirozhatod pl. egészségpénztaron keresztil?
Az egészségpénztari rendszer ma még részben kiakndzatlan éngondoskodasi forma, de most a piaci
szerepl6k magatartdsanak és az emberek szokdsainak megvaltozdsa trendvaltast hozhat.

Az egészségpénztarak hozzaadott értéke az, hogy egy kiegészits, alternativ egészségfinanszirozasi
format jelenthetnek a tarsadalombiztositasi rendszer mellett. Nem elhanyagolhatd, hogy a
pénztdri befizetések Osztonzése érdekében a befizetések 20 %-at az allam adod-visszatéritéssel
tdmogatja. Az addjovairasként megkapott legfeljebb 150.000 forint 6sszeg automatikusan ismét a
jogszabdlyban meghatarozott egészségmeglrzési és gydgyaszati szolgdltatdsra és termékre
valthaté. Ha példdul latdsproblémdank miatt szemiiveget ir fel a szemészorvos, akkor
egészségpénztaron keresztil fedezhet6k a felmeriilt koltségek.

A Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezel§ altal kozzétett adatok szerint az Un. betegfogadasi lista —
amely az ellatas igénybevételének legkorabbi id6pontjat mutatja — jelenleg a kévetkez6képp alakul
az allami jarobeteg szakellaté intézményekben: négydgydszati szlirbvizsgalatok esetén 19 nap,
mammografiai sz(irés esetén 38 nap, latasvizsgalat, szemiivegrendelés esetén 127 nap, fogaszati
rontgenre 28 nap, endokrinoldgiara 69 nap, tlidégondozasra 28 nap, b6rgydgyaszatra 34 nap az
orszagos atlagos varakozasi idd.

J6l 1atszik a tdrsadalombiztositdsi rendszer leterheltsége, az intézményeket terhel6 nyomas.

A kedvez6 megoldas az lenne, ha az egészségpénztar (f6 tevékenységeként) megszervezné az
egészségligyi szolgaltatasokat, tovabba versenyeztetné a magan egészségligyi szolgaltatdkat a

legjobb és legkedvez6bb aru ajanlataikért.
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Milyen el6nydkre tesznek szert azok, akik mar felismerték az egészségpénztari rendszer elényeit?
Rendszeresen, vagy akdar rugalmasan kis Osszegeket megtakaritanak az egészségpénztdri
szamlajukon, amelyet az dllam 20 %-os addjévairdssal egészit ki, és ezzel novelik az egészségiikre
kolthet6 6sszeget. EI6Gnye még a felhalmozasi funkcid, hiszen lehet&séget teremt félretenni az
idGskori, illetve nagy kiaddssal jard varatlan betegségekre. Segitik a sulyosabb betegségek
megel&zését vagy korai felismerését szolgdld szlirévizsgdlatokra az anyagi fedezet megteremtését.
A pénztari befizetések mindemellett segitenek ,kifehériteni” az egészségligy rendszerét
Magyarorszdgon. Az egészségpénztarakndl ugyanis atldthatéan, a kozterheket megfizetve
igényelhetlink gydgydszati eszkdzoket és szolgaltatdsokat.

Az MINB tavaly novemberi Novekedési jelentésének kozponti témaja az egészségligyi finanszirozasi
rendszer markans megreformaldsa. A jegybank idén februdri, 330 pontbdl allé Versenyképességi
Programjdban ugy fogalmazott: mindenkinek lehetGséget kell teremteni Magyarorszagon, hogy
legaldbb 64 évet egészségben élhessen le.

Az egészségtudatossag, egészségmeglrzés szempontjabol nem elhanyagolhatd, hogy a pénztarak
milyen szolgdltatasokat kinalnak, s a tagok mire haszndljak fel szamlaegyenlegiiket. Az
id6sgondozds, az dapoldszolgalatok megszervezése, az orszdgosan elérhet6 szlir6rendszer, a
konnyebb orvos-betegiranyitas és ellatdsszervezés — ezekre kell az Uj pénztari szolgdltatds
strukturanak fokuszalnia.

A magdn egészségligyi kiadasokat érint6 trendvaltashoz a fizetGképes egészségpénztari tagsag
szamat nagymértékben ndvelni szlikséges, és fontos, hogy a tagsag az egyéni pénztari szamlait
minél nagyobb aranyban a megel6zésre hasznalja fel.

A valtozas azért is slirget6, mert egy allam versenyképessége, hatékonysaga az egészséges, tudatos
tarsadalmon alapszik. Nagyon erGs és hatarozott elkotelezettséggel, tudatossaggal kell rendelkezni
azoknak, akik felelsséget éreznek a sajat, csaladjuk, és az egész orszag jovéjéért ahhoz, hogy egy
egész generacié magatartdsa megvaltozzon.

E folyamat lehet spontan, organikus, de az eredmény elérhetd szabalyozott megoldas utjan is.
Utébbira adott javaslatot az MNB egyrészt amikor az alanyi jogu tagsag lehet6ségének bevezetését
javasolta a meglévé oOnkéntes pénztari rendszerben, masrészt, amikor a Joléti Alapok
l[étrehozasdnak oOtletét vazolta fel. Utdbbi intézmények képesek lennének egyiitt kezelni az
egyéniegészségligyi és nyugdijkiegészitd célokat, rdadasul tovabbi joléti célokat is segithetnének

(pl. lakasvasarlas, gyermekvallalas tdmogatasa, idésgondozas).
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Nekiink, meglévd és leendd tagoknak Ossze kellene kapcsolnunk az egészségtudatossagot és a
pénziigyi tudatossagot; a pénztari szektor szerepl8inek pedig aktiv [épéseket kellene tennilk az Uj
tagok megnyerésére, tovabbi vonzé egészségligyi szolgdltatdsok kialakitdsaval. A felelGs
szerepvallalas a szektor és az allam részérdl is nélkiilozhetetlen. Tudatossag és felelosségteljesség

tehat a kulcsszo, merj tudatos lenni az egészségiigyi kiadasokban is! Készen allsz?

Keretes:

A tudatos dontésre azért is sziikség van....

..... mert az egészségpénztarak maguk is jelentds kihivasok el6tt dlinak. A szektort is érint6 cafeteria
valtozdsok addjogi vonatkozasanak hatdsara a munkaltatoi befizetések csokkentek: 2014 elsé
negyedévében az ide érkezé befizetéseknek még 78 %-a érkezett a munkaltatoktdl, ami az idén
ugyanezen id8szakra 17 %-ra csokkent. A taglétszam az elmult 6t évben kb. ugyanannyi volt, am a
tagdijat nem fizet6k aranya ezalatt 25 %-rdl 51 %-ra n6tt (rdadasul tiz éve még minddssze 16 % volt
ez az arany).

Idénre tehdat — ha lehet — még inkdbb elStérbe kerilt az egyéni szerepvallalds sziikségessége. Az
egészségpénztiarak jovGje attol fiigg, hogy miképpen reagal erre a kihivasra a szektor, a
munkaltatok, az allam.... és Te?

*A szerz6 a Magyar Nemzeti Bank Biztositdsi és pénztdri engedélyezési és jogérvényesitési

fbéosztdlyanak jogdsza

3/3



