Dr. Olah Ticia:

Mire j6 az egészségpénztari tagsag?

Sokan tesznek félre elore egészségiik védelmére, hiszen ma Magyarorszdgon ésszesen kozel 1,2
millié tagja van az 6nkéntes egészség- (és Onsegélyez6) pénztdraknak. Népszeriiségiiket
mutatja, hogy az elmult években taglétszamuk mdr meghaladta az onkéntes
nyugdijpénztdarakét. Bar sokan rendelkeznek ilyen pénztari megtakaritdssal — a szektorban 90
milliard forint vdr felhaszndldsra — a tagok jelent6s része nem feltétleniil tudja, hogy milyen
szolgadltatdsok veheték igénybe az egyéni szamldjuk terhére. Nos, joval tébbféle, mint

gondolndnk!

Els6ként érdemes tisztazni, hogy mik is ezek az onkéntes egészség-, onsegélyezd-, valamint
egészség- és onsegélyez6 pénztarak. Ezek olyan tarsuldasok, amelyeket természetes személyek
hoznak létre és civil szervezetként tarsadalombiztositasi elldtasokat kiegészité szolgdltatasokat
szerveznek és finansziroznak a rendszeres tagdijbefizetésekbdl. Aszerint, hogy milyen
szolgdltatasokat nyudjt egy Onkéntes pénztar, megkllonboztetliink egészségpénztarakat,

Onsegélyezd pénztarakat és nyugdijpénztdrakat.

Az egészségpénztdr célja az egészség védelmét szolgdld programok szervezése és finanszirozasa,
valamint egészségligyi szolgaltatasok megvasarlasa, az dnsegélyezd pénztarak pedig a szocialis
kiaddsok enyhitésére Osszpontositanak. 2016. janudr 1-jét6l egy torvénymoddositasnak
kdszonhetéen az addigi hdrom pénztartipus (nyugdijpénztar, egészségpénztdr és onsegélyezd
pénztar) mellett immar vegyes tipusként egészség- és dnsegélyez6 pénztar is mlikodtethetd,
mindkét tipus szolgaltatasait kinalva. A korabbi egészségpénztarak dont6 tobbsége ma mar ebben

a formaban tevékenykedik.

Hogyan miikodik?

A tagok egyéni szamlajukon gy(jtik a befizetéseiket, amelyeket kés6bb kiilonféle célokra

hasznalhatnak fel, példaul:

- egészségmeglrzésre (pl. egészségligyi szolgaltatasok finanszirozasara, gyogyszerek,

gyogyaszati segédeszkdzok, gydgytorna és fizioterdpias kezelések tamogatasara);



- gyermekvallalds tdmogatasara (pl. csecsemdgondozasi vagy gyermekgondozasi dijra, a
gyermeknevelési tdmogatas 6sszegének kiegészitésére, tanévkezdés/beiskolazas esetén a
vasarolt tankonyv, taneszkoz, ruhazat finanszirozasara);

- megélhetési koltségek enyhitésére (pl. betegség miatti keres6képtelenség esetén a kiesé
jovedelem pdtlasanak finanszirozasdra, munkanélkiiliség esetén allaskeresési jaradék
O0sszegének kiegészitésére, lakashitel torlesztésére, valamint a pénztartag haldla estén a
hatramaradottak segitésére);

- életmddjavito szolgaltatasokra (pl. sporteszkdzok, valamint gydgytedk, fog- és szajapoldk

megvasarlasara).

Az egészség- (és Onsegélyez8) pénztarak az elmult években valtak egyre népszer(ibbé. Bar mar
tobb mint 30 éve léteznek, a COVID-jarvany és az azt koveté megnovekedett maganegészségligyi
szolgaltatasok iranti igények hivtak fel rajuk a figyelmet. Mindezekkel dsszefliggésben az elmult
években kezd visszaszorulni az a tobb évtizedes gyakorlat, hogy az egészség- (és dnsegélyezd)
pénztari megtakaritdsukat tulnyomo részben gydgyszervasarldsra hasznaljak fel a tagok. Ehelyett
manapsag mar az egészségiligyi szolgaltatdsok finanszirozdsa vezet. Erdemes ugyanakkor felfedezni
a pénztdrtagsag nyujtotta felsorolt tovabbi lehet&ségeket is!

Fontos felhivni a figyelmet, hogy az egészség- és Onsegélyezd pénztarnal |évé megtakaritasbdl
ugyan mind egészségpénztari, mind onsegélyez6 pénztdri szolgaltatds finanszirozhatd, azonban
mig az el6bbi az egyéni szamla terhére barmikor (akar a belépést kovetéen azonnal)

felhasznalhatd, addig az utdbbinal van egy 180 napos varakozasi id6 a befizetést kovetben.

Milyen elényodkkel jar a tagsag?

Kiemelkedd elénye ezen megtakaritasoknak, hogy (ahogy az 6nkéntes nyugdijpénztar esetében is)
az éves tagi befizetések 20 szazaléka, de maximum 150 ezer forint visszaigényelhet6 a személyi
jovedelemaddbdl, amit az egyéni szamlan irnak jova és a fent emlitett szolgdltatdsokra hasznalhaté
fel. Az 6nkéntes nyugdijpénztari tagsdggal is rendelkez6 pénztartag valaszthat, hogy az egészség-
(és onsegélyez6) pénztari egyéni szamldjara vagy az onkéntes nyugdijpénztari egyéni szamlajara
kéri az addvisszatéritést.

A legtobb pénztar lehetGséget ad arra, hogy a pénztartag jogdn annak kozeli hozzatartozdi is
igénybe vehessék a szolgdltatdsokat. A pénztarak emellett szdmos egyedi akcidval és

kedvezménnyel késziilnek a tagjaik szamdra, amikrél a honlapjukon tajékozédhatunk.
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A legfontosabb el6ny mégis az, hogy a rendszeres kis 6sszegl befizetések révén jelentds 6sszeg
gy(llhet 6ssze, melybdl egy-egy varatlanul vagy éppen tervezetten felmeril6, nagyobb 6sszeg (pl.

m{tét) szolgaltatas kifizetése nem okoz gondot.

Hogyan lehet fizetni a szolgaltatasokért?

A szolgdltatdsok fizethet6k készpénzzel, bankkartyaval vagy atutalassal is, ezekben az esetekben
az annak igénybevételére vonatkozé szamlat a tagnak kell eljuttatnia a pénztar részére, majd a
pénztdr atutalja a tagnak a termék/szolgaltatas arat, pénztari szamlaja terhére. Tovabbi lehetGség
az egészség- (és dnsegélyez6) pénztdrak altal kibocsatott pénztdri kartya hasznalata, amelyet ma
mar szdmos pénztar alkalmaz. Ezaltal szolgdltatdsaik elszdmoldsat az adott pénztarak kartyas
elszdmold rendszereiken keresztil (is) bonyolithatjdk. Ezek a pénztari kartyak hasonléan
miikddnek, mint a bankkartydk. A pénztdrak szerz6dott szolgdltatdinal a pénztari kartydval
kozvetlenil fizethetlink és a szamlat a szolgaltato kiildi meg a pénztarnak, igy a kartyas elszdmold
rendszeren keresztil kényelmes és egyszer(i az igénybe vett szolgdltatdsok finanszirozasa,

termékek megvasarlasa.

Jotanacs!

Végil pedig minden pénztartagnak javasoljuk, hogy alaposan ismerje meg a vélasztott pénztar
szabalyzatait (amelyeket az adott piaci szerepl6 rendszerint sajat honlapjan kozzétesz), hogy
pontosan tudja, milyen szolgaltatasokat vehet igénybe, és milyen feltételekkel. Ez a tudds segithet

a tagsag nyujtotta lehet6ségek maximalis kihasznaldsban.

* A szerz6 a Magyar Nemzeti Bank pénztdri engedélyezési és jogérvényesitési jogdsza

»Szerkesztett formdban megjelent 2024. december 10-én az Economx.hu oldalon.”
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